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国際会長主題       Together for a Better World  より良い世界のために、共に 

アジア太平洋地域主題 “Make a Great Impact”「大きなインパクトを起こそう」 

西日本区理事主題     つなげよう地域と世界、YMCA と共に 
 

中部部長主題         「YMCA に笑顔を。ワイズに笑顔を。そしてみんなに笑顔を」  

クラブ会長主題       「ワイズライフをエンジョイしよう」 

自分が楽しくなければサポーターになれない 
 

                                   2025年 2 月号 
 

――――――――――＜今月の聖句＞―――――――――― 

 

すると主は、「わたしの恵みはあなたに十分である。力は弱さの中でこそ十分に発揮され

るのだ」と言われました。だから、キリストの力がわたしの内に宿るように、むしろ大いに

喜んで自分の弱さを誇りましょう。         コリントの信徒への手紙 12 章９節 

 

 

クラブホームページ http://www.ys-chubu.jp/main/gburiten/grampus2024-2025.pdf   
 

  
  

＠第一例会 

と  き： ２月 12 日(水) １９：００～ 

ところ： ＺＯＯＭ配信 

卓 話： 米大統領就任式について 

 

＠第二例会 

と  き： ２月１９日(水) １９：００～ 

ところ： ＺＯＯＭ配信 

 

 

＠ピンクシャツデー 
今年度テーマは、「私らしく、あなたらしく」 

と  き：2 月 26 日 
・ピンクシャツデーに向けて、ピンクのもの

を身に着けて写真を撮ってください 

・YMCA のピンクシャツがある方は、ぜひそ

ちらを着用してください。 

＠次期会長主査研修会 

と き：３月１日 

ところ：ホテルクライトン新大阪 

“TO  ACKNOWLEDGE  THE  DUTY  THAT  ACCOMPANIES  EVERY  RIGHT” 

＝強い義務感を持とう。義務はすべての権利に伴う＝ 

１ 

月 

例

会 

   例     会     出     席     状     況    B  F ポイント クラブファンド（月）   

在  席  者 12 名 第  1  例  会  8 名  当   月 ・ 切   手  - ニコ BOX ノート  - 

例会出席者 9 名 第  2  例  会 6 名 当   月 ・ 現   金  - 感 謝 ファンド  - 

当月出席率 75.0% そ の 他   4 名 累              計  - 累          計  - 

2025 年 2 月例会・他ご案内 

がんばれ日本 がんばるワイズ 
 

http://www.ys-chubu.jp/main/gburiten/grampus2024-2025.pdf


    1 月第一例会・新年会            
 

 
 

開催月日：1 月 11 日（土）18：00～  

開催場所：魚々美 

参 加 者：高田、荒川＋メネ、早川、吉田、阿部  

下村、松原＋メネ、信田 

欠 席 者：中條、下村、瀬川、坂口 

 

服部 庄三 

新年始めの第１例会は、恒例の「魚々美」での

新年会。グランパスとの長い付き合いのご主人夫

婦で、今年も新鮮な魚料理を提供して下さいまし

た。ママさんは毎年名古屋で開催されるシティー

マラソンに参加され、42.195Km のフルマラソ

ンに挑戦されます。元気なママさんをいつも応援

しています。あれやこれやメンバーも慣れたお店

で、昔話に花が咲きました。来年は新人も入れて

の参加者が増えることを願っています。 

 

 

     ＹＭＣＡたより        
 

グランパスクラブ担当主事 瀬川 景子  

この度、1/23～2/3 でアメリカ研修へ行くこ

とになりました。昨年末から欠席続きで大変申し

訳ありません。 

・2/26（水）ピンクシャツデー 

実行委員長の渡辺真悟さんからも配信があるか

と思いますが、私の方からもご案内させていただ

きます。今年度のテーマは、「私らしく、あなたら

しく」です。 

ひとりひとりが「私らしく」いきいきと、そし

て他者の「あなたらしさ」も尊重し認め合ってい

こう、という思いが込められています。 

ピンクシャツデーに寄せる気持ちや行動は、年

間を通して行うものではありますが、その中でも

特に強化期間として期間を定め、プロジェクトを

実施いたします。 

プロジェクト期間： 

2025 年 1 月 19 日（日）～2 月 26 日（水） 

プロジェクト内容： 

１）「ハートを広げよう！～自分の好きなところを

書いてみてね～」 

折り紙を折ったりちぎったり、また自分の好きな

ことを書きこんだりし、模造紙に貼りつけみんな

でハートを大きく広げていくワークです。 

それぞれが自分らしく折り紙で自分を表現し、そ

れがひとつ、ふたつと集まることで、たくさんの

人のその人らしさが集まった大きなハートが出来

上がります。 

２）学生リーダーたちが紙芝居を作成してくれて

いるほか、Instagram や Youtube、Facebook

などの SNS でも活動やいじめ反対のメッセージを

発信していきます。 

紙芝居は、各拠点にお渡ししますので、ぜひご活

用ください。なお、動画撮影したものは、1/20

ごろに Instagram にて公開いたします。 

３）ワイズの皆さま 

ピンクシャツデーに向けて、ピンクのものを身に

着けて写真を撮っていただきたいです。YMCA の

ピンクシャツがある方は、ぜひそちらを着用して

ください。今年度、新たにご購入いただきました

T シャツは、届き次第お知らせいたします。 

（ポスター＆チラシは 1/24 前後に届く予定です

が、T シャツは未定です） 

各ワイズ 1 枚、とっていただいた写真を、啓発活

動として名古屋 YMCA の Instagram にて配信し

ます。お写真の使用が不可な方は、事前にお知ら

せください。お顔を隠して配信

いたします。どうぞ、よろしく

お願いいたします。 

 

    爺ケ岳スキーツアー        
 

 
 

開催月日：1 月１８日（土）～１９日（日）  

開催場所：爺ケ岳スキー場（マルハンロッジ） 

参 加 者：荒川＋メネ、信田、高田＋メネ、吉田 

ゲスト ：平田裕理、藤若雪絵 

 

スキーが基本のツアーですが 
荒川 恭次 



 今年のスキーツアーは諸事情（介護、受験、怪

我、病気等）が重なり、参加者は８名と例年の半

分程度となりながらも超快晴、雪タップリの絶好

の条件を逃す手はありません。しかし８名の参加

者の内スキー担いでゲレンデに出たのは私と高田

君の２名だけ。自由プログラムが売りのツアーで

す。今回はワカサギ釣りを楽しむ班、雪見を楽し

む班と別れて弱った筋力に鞭打ってスキー滑降を

楽しみました。 

加齢による体力の衰えと劣化の進むウエアーを

気にしながらも、気持ちはマイナス４０歳です。

リフトの上ではあと何年できるかとカウントダウ

ンを意識しながらも、紺碧の青空と純白のゲレン

デと冷たい空気のコンビネーションに日常をわす

れて頭のリニューアルを楽しみました。 

そして偶然再会したＳＯ愛知の八塚さんからグ

ランパスへの感謝を語られたのは嬉しかったです

ね。我々の活動は正しかったとの想いです。 

参加者みんなで呑んで食べて動いて語り合う爺

ケ岳スキーツアーはグランパスの定番プログラム

です。これからも続きます。 
 

 
 

みすず湖ワカサギ釣り      

吉田 一誠 

グランパススキーツアーの恒例プログラム？に

なっているワカサギ釣り、今年は諏訪湖は全然ダ

メということで、美鈴湖に行くことになりまし

た。コウスケ師匠から

送られてきたサイトを

見ると、ひとり平均２

００匹から３００匹釣

れているとのこと、期

待を胸に早朝マルハン

ロッジを出発し7時過

ぎに到着しました。 

美鈴湖は昔、自然凍結

する天然スケートリン

クとして有名でした。

現在はスケートリンクとしては使用されてはいな

いようですが、湖面は全面凍結さすがに寒い！！ 

釣りは湖の中の桟橋に作られたビニールハウスの

中でやるのでストーブもあり諏訪湖のハウスとお

なじようなものでした。 

早速、準備を整え、仕掛けを投入、釣り始めは

いつも緊張感があってしびれますが、30分、1時

間と何も反応のないまま無情の時が過ぎました。

釣りハウスには8人が釣れるようになっていて、私

たち4人グループと、その他は2人組が2組という

人員構成でした。私たち以外は電動リールはもち

ろん魚群探知機まで装備したベテランぞろいでし

たが、その人たちもほとんど竿をあげることはあ

りませんでした。魚探にはワカサギの群れが色濃

く映っているが、今日は食いが渋く全くかからな

いとのことでした。 
 

  
 

結局、昼頃まで粘りましたが、われのグループ

はちなみんの釣った1匹のみ、あまりの惨状にベテ

ランの2人組から、その方たちが釣られた全量（お

よそ40匹）をいただき、釣り小屋のおじさんから

も冷凍ワカサギをいただきました。めでたしめで

たし！  私はこれで2年連続で坊主！ 

人生最後のワカサギ釣りと思いつつ、湖をあとにし

ました。    皆様お疲れ様でした。Issei 

 

 

    １月第二例会レポート         
 

開催月日：1 月 22 日（水）19:00～  

開催場所：ZOOM 配信 

参 加 者：中條 荒川 吉田 高田 早川 松原 

     服部 

欠 席 者：坂口、信田、下村、阿部、瀬川 

               進行 高田会長 

1．12 月、1 月行事振り返り 

・クリスマスキャロル 2024 年 12 月 7 日（土） 

14：30～15：10 80 数名の参加あり 

 参加者の高齢化が進んで今後、参加者の若返り



が必須 こどもたちの父兄の参加も求める  

・クリスマス例会・12 月第 1 例会 

2024 年 12 月 14 日（土）ラ・スース 

参加者:荒川 信田 吉田 

・新年会・第１例会 2025 年 1 月 11 日（土） 

参加者: 高田、荒川＋メネ、早川、吉田、阿部  

松原＋メネ、信田 

・爺が岳スキープログラム  

2025 年 1 月 18 日土～19 日（日）マルハン

ロッジ                        

参加者:荒川、高田、信田、吉田    

 雪が多くスキー場のコンディションが良かった 

同ロッジにてスペシャルオリンピクスのメンバ

ーと懇談 

２、今後の予定検討（例会、イベント等） 

・2 月 12 日（水）第１例会    担当吉田君 

卓話を予定 荒川君の担当とする  

予定表題/これからの世界情勢について 

・ピンクシャツデｲ 2 月 26 日   担当下村君 

今年は名古屋クラブ渡辺君が実行委員長  

内容について次回案内 詳細決まり次第会長より

下村君へ連絡予定。 

・リーダー感謝祭  3 月 23 日  担当信田君 

詳細は未定 

３、12 月 13 日付の松原君よりの下記提案につい

て説明               

「もしもあなたが、20 代・30 代・40 代・

でワイズに誘われたなら、若しくはなりたい

としたら何が問題なのか？」 
① ランティア活動でお金を払うっておかしい？ 

② どんな内容のボランティア活動をするのか？ 

③ YMCA ってなにをしているところなの？ 

④ ボランティアだから責任はないよね？ 

⑤ 第一例会とか第二例会って仕事として認められ

ないの？ 

⑥ 世界的な組織らしいがお金の流れが分かりにく

くないの？ 

⑥ 仕事に直接反映しないし、仕事が忙しすぎるの

で無理だ。 

⑧ 何が自分の人生にプラスになるとか？ そもそ

も楽しいの？ 

⑨ 時間とか、労力に余裕のある人しか参加できな

いんじゃないの？ 

⑩ 日本の他のクラブや世界のクラブはどんな活動

をしているの？ 

以上の項目内容について随時、クラブ内で検討し

ていく。 

４、吉田君よりのスキーツアー提案について 

予定日２月２０日（月） スキー場は未定 

５名ほどの参加予定 

５、YMCA より （瀬川 景子担当） 

  アメリカ出張にて欠席 

    今 後 の 予 定         
 

・第一例会      3 月 12 日(水)    

・第二例会        3 月 19 日(水) 

・ピンクシャツデー 2 月２６日(水) 

・リーダー感謝祭  ３月２３日(日) 
 

１月の誕生日 

 

 

 

 
 

2. 例会等出席状況 
   

氏 名 

1 

/ 

11 

第
一
例
会 

・
新
年
会 

 1 

/ 

22 

第
二
例
会 

 

１ 

/ 

18

19 

爺
ケ
岳
ス
キ
｜

 

 

/ 

 

 

1 阿部 一雄 〇    

2 荒川 恭次 〇 〇 〇  

3 坂口 功祐   〇  

4 信田伊知郎 〇  〇  

5 下村 明子     

6 高田 士嗣 〇 〇 〇  

7 服部 庄三 〇    

8 早川 政人 〇 〇   

9 瀬川 景子     

10 松原 行謙 〇 〇   

11 中條 秀和  〇   

12 吉田 一誠 〇 〇 〇  

 ゲスト 2  4  

 計 9 6 9  

    

        

 

 

 

２月 ８日（中條 秀和） 

 

 

happy birthday


